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Familienzentrum Niemegk November/ Dezember 2026

U euch die Wartezeit bis Welhnachten zu verkitrzen, gibt es auch dieses Jahr
unsere To-Go-Basteltitten und das tolle Adventskalender-mitmachblichlein.
Beldes liegt ab Montag 23.11. lim Familienzentrium fitr euch beveit.

Unser Wochenprogramm
Montag

Seniorencafé mit Frau Neumann und Frau Winkler
Termin: 23.11. 14 Uhr, bitte anmelden.

Aktiv bleiben — mit Freunden gemeinsam alter werden.
Treff fur Senioren mit Kaffee und Kuchen. Kosten 2 €. :
Sie haben Alltagssorgen und wissen nicht, wer Ihnen helfen kann?

Beim Seniorencafé beantworten Frau Neumann und Frau Winkler gern ihre Fragen.
Sie kdnnen auch einen Termin fir ein personliches Gesprach mit den
Seniorenlotsinnen vereinbaren unter: 033843 923003.

Familiencafé mit Anita & Marika

P& ==% Montag 15-17 Uhr: Offener Treff fir Familien mit wechselnden Aktionen
-+ Kreativangebot: 2.11., 7.12. Filzen

'®" &L "= Bewegungsangebot: 9.11., 30.11

SN GenieRerangebot: 16.11., 14.12.

Filz Workshop mit Margit Wolfinger
Montag 7.12. 15-18 Uhr

Workshop fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Kinder unter 10
A Jahren konnen mit Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Bitte meldet euch an. Teilnahmebeitrag 4 €

Bibliothek mit Mandy & Heidi
Montag 14.30-17 Uhr: Bucher, CDs und Filme fur Grof3 und Klein.
"Es gibt nichts Gutes, auf3er man tut es." Erich K&stner

Dienstag

Selbsthilfegruppe Parkinson Bad Belzig / Niemegk

Dienstag 10 Uhr: Termine auf Anfrage

Dies ist ein Treff fir alle an Parkinson erkrankten Menschen und ihre Angehoérigen.
Teilnahme kostenlos.

Kontakt: Birgit Weigert b-r-weigert@agmx.de



mailto:b-r-weigert@gmx.de

Dienstag

Café fur pflegende Zu- und Angehdrige mit Sandra

Dienstag 15-17 Uhr: 1.12.

Gemeinsam eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen und mit anderen Zu- und
Angehorigen ins Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen, sich gegenseitig
starken und spuren: "Ich bin nicht allein”.

Um Anmeldungen wird gebeten unter 033843 923003.

Eltern-Kind-Turnen mit Daniela & Steffi gJLL/
Dienstag 15.30-16.30 Uhr: 3.11., 10.11., 24.11., 1.12., 8.12., 15.12. S
Fir Kinder von 2 bis 6 Jahren in Begleitung ihrer Eltern / GroReltern. T
In der Turnhalle Niemegk (WaldstraRe 1). >

Mittwoch

Entdeckungsraum mit Anita b | B &
Mittwoch 9.30-11 Uhr: 4.11., 11.11., 18.11., 2.12., 9.12. L
Treff fir Familien mit Babys und Kleinkindern. 2 % ‘

Willkommen- Baby- Frihstick mit Anita
Mittwoch 9.30-11 Uhr: 25.11., 16.12.
Fruhstlck fur werdende Eltern und Eltern mit Babys. Bitte meldet euch an.

Topferwerkstatt mit Karin Schulz

Mittwoch 16-18 Uhr: 4.11., 18.11., 2.12., 16.12.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind willkommen unter fachlicher Anleitung zu
Topfern. Teilnahmebeitrag 3€ / Treffen plus Materialkosten.

Anmeldung bei Karin Schulz, Tel: 033843-51525.

Schneiderwerkstatt mit Anita

Mittwoch 18.30-21 Uhr: 11.11., 25.11., 9.12.

Fur Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene. Flr Anfanger geeignet.
Teilnahmebeitrag: 3€ /Treffen plus Materialkosten.

Donnerstag

Bewegter Morgen mit Sandra

Donnerstag 9- 10.30 Uhr: 5.11., 19.11., 3.12., 17.12.

Aktiv in den Tag starten und zusammen in Bewegung bleiben. Mitzubringen sind
festes Schuhwerk und wettergerechte Kleidung, ein Getrank fur Zwischendurch und
Freude an Bewegung. Bei sehr schlechtem Wetter bleiben wir im Familienzentrum.
Es wird um Anmeldungen gebeten unter 033843/ 923003

Wollcafé mit Mara Kroll
Donnerstag 16-18 Uhr. Nadelspiele bei Kaffee und Geplauder.
Wir freuen uns auf Jung und Alt.




Besondere Veranstaltungen

Infoveranstaltung Vorsorgevollmacht mit Frau Kassin

Dienstag 3.11.: 14.30- 16.30 Uhr

Frau Kassin vom Betreuungsverein Flaming e.V. erklart praxisnah und verstandlich:
Was ist eine Vorsorgevollmacht? Warum ist die so wichtig? Was muss beim
Ausflllen beachtet werden? Um Anmeldungen wird gebeten.

KVHS ,,Yoga fur Grol3 und Klein“ (Kursnummer: H26B30155)
Samstag 14.11. 10- 11.30 Uhr (Gebuhr: 8€ / erm. und Kinder 5,60€)
Gemeinsam begeben wir uns auf eine wundervolle Yogareise.
Workshop fir Kinder von 5 bis 10 Jahren, zusammen mit einer
erwachsenen Begleitperson. Anmeldung an die KVHS (siehe QR-Code) El .
Weihnachtliches Basteln mit Madlen

B Freitag 20.11. 18.30 Uhr
. Fur Familien mit Kindern ab 10 Jahre und Erwachsene.
Y Gemeinsam gestalten wir weihnachtliche Deko.
Gern konnt ihr vorhandenes Dekomaterial mitbringen.
: R 23 Teilnehmerbeitrag 5€ / plus Materialkosten
Bltte meldet euch an unter: familienzentrum.niemegk@awo-potsdam.de

Verkehrsteilnehmerschulung mit Herr Wartner

Mittwoch 25.11. 10-11.30Uhr

Fur aktive Verkehrsteilnehmer*innen gibt Holger Wartner von Holgers Fahrschule in
Jaterbog hilfreiche Tipps und Verkehrsstrategien. Um Anmeldung wird gebeten.

AWO Ortsverein Niemegk e.V. auf dem Weihnachtsmarkt
Samstag 28.11. 14 Uhr

Kommt vorbei am Stand und warmt euch auf mit duftenden Kakao,
Waffeln und Schokofriichte.

Weihnachtliche ,,61“ (Jugendraum in der Grol3str. 61)
Samstag 28.11. 15-17 Uhr: Der Jugendraum 6ffnet zum Weihnachtsmarkt seine
Taren fur alle. Es gibt alkoholfreien Punsch, Snacks und kleine Aktionen.

Familienzentrum unterwegs in Schlalach
Donnerstag 3.12. 15-17 Uhr

Thema: Weihnachtliche Basteleien

In der Kita ,MUhlenhopser” in Schlalach
(Treuenbrietzener Str. 15a, 14822 Muhlenfliel3)

Weihnachtscafé des AWO Ortsverein Niemegk e.V.

Freitag 11.12. 15-17 Uhr im Familienzentrum Niemegk

Neben Kaffee und Kuchen gibt es viele tolle Dinge fur Grof3 und Klein.
Fur unsere Planung ist eine Anmeldung erwtnscht:

033843/ 923003 oder ov.niemegk@awo-potsdam.de



mailto:ov.niemegk@awo-potsdam.de

Angebote fur Kinder und Jugendliche "
Im Jugendraum in der Grol3strafle 61 in Niemegk konnt ihr eure 4‘. gg‘ﬁ
N

Freizeit verbringen. Bringt gern eigene ldeen mit. Gemeinsam ‘g; J
gestalten wir den Nachmittag und konnen wir vieles mdglich WELCQN\“’

machen.

YOUR

Anmeldung und Infos unter: 0160-95766714, juko.niemegk@awo-potsdam.de

Offnungszeiten Jugendraum

Mittwoch und Donnerstag 16-18 Uhr.
Mittwoch aller 14 Tage, im Wechsel mit dem Angebot Coder Dojo
Termintbersicht auf dem Flyer ,Treffen im Jugendraum und mehr®

Programmierwerkstatt - CoderDojo mit Marcus und Marika
Mittwoch 16-18 Uhr: 11.11., 25.11., 9.12.

Wir programmieren gemeinsam eigene Spiele mit Scratch.

Fur Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche.

Treffpunkt: Familienzentrum Niemegk, Str. der Jugend 8, Niemegk

Babybegrif3ung

Das Team des Familienzentrums mdchte neue Erdenburger im
Amt Niemegk gern mit einem Begrif3ungsgeschenk
willkommen heil3en.

Ihr kbnnt das Geschenk im Familienzentrum abholen. Auf
Wunsch bringen wir das Geschenk auch zu euch nach Hause.

Meldet euch per Mail oder telefonisch an, damit wir das Geschenk fur euer Baby
vorbereiten kbnnen.

Sprechzeiten im Familienzentrum

Flir eure Anliegen ist an vier Tagen pro Woche eine Mitarbeiterin des
Familienzentrums vor Ort. |hr kénnt uns in dieser Zeit personlich oder telefonisch
erreichen. Telefonnummer Biro: 033843-923003

Montag 10 - 12 Uhr 14 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen nach Vereinbarung
Mittwoch 10 - 12 Uhr 14 - 17 Uhr
Donnerstag 10 - 12 Uhr 14 - 17 Uhr

Freitag 10 - 12 Uhr geschlossen

Schliel3zeit zum Jahreswechsel
Vom 21.12.2026 bis 8.1.2027 pausieren unsere Angebote und die Sprechzeit.

Wir freuen uns auf das neue Jahr mit euch.
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