
Speiseplan November 2026

Tag Datum

Mo 02.11. Tomatensuppe, Quarkbärchen, Apfelmus 1a,2,6,B Käse-Lauchsuppe, Brötchen, Apfelmus 1a,2,6

Di 03.11. Fischnuggets, Kartoffeln, Gemüse, Gurkensalat 1a,3,6 Eierfrikassee, Kartoffeln, Gurkensalat 1a,2

Mi 04.11. Kartoffeln, Quark, Obst 6 Solijanka, Brötchen,Obst 1a,B,G

Do 05.11. Hähnchengulasch, Rotkohl, Kartoffeln, Obst 1a Tortelini mit Gemüse-Käsesoße, Obst 1a,2,6

Fr 06.11. Süßkartoffelsuppe, Joghurt, Brot 1a,1b,1c,6,8 grüner Bohneneintopf mit Kasseler, Joghurt, Brot 1a,1b,1c,4,6,B,C

Mo 09.11. Bolognese, Nudel, Quarkspeise 1a,2,9 Rosenkohlauflauf, Quarkspeise 1a,2,6,B,C

Di 10.11. Hähnchen-Dinos, Kartoffeln, Möhrchen, Obst 1a,2,6 Blumenkohlkäsemedailon, Kartoffeln, Soße 1a,2,6,B,C

Mi 11.11. Cevapcici, Reis, Soße, Rohkost 1a,2 Gemüse-Wildreispfanne, Rohkost 1a,2,4,6

Do 12.11. Backfisch, Blumenkohl, Dillsoße, Kartoffeln, Salat 1a,2 Kartoffeltasche mit Frischkäse, Dip, Salat 1a,2,6

Fr 13.11. Gemüseeintopf, Brot, Pudding 1a,1b,1c,4,6,8 roter Linseneintopf mit Kokos, Brot,Pudding  1a,1b,1c,4,6

Mo 16.11. Nudeln, Tomatensoße mit Jagdwurst, Joghurt 1a,2,9,B,C Brokkoli-Blumenkohlauflauf, Joghurt 1a,2,6

Di 17.11. Gemüseschnitzel, Kartoffeln, Soße, Obst 1a,2,4,6 Steak, Letscho, Obst 1a,9

Mi 18.11. Fischfigur, Gemüse, Kartoffeln, Rohkost 1a,3,6 Eier süß-sauer, Kartoffeln, Rohkost 1a,2

Do 19.11. Geflügelfrikadelle, Kartoffeln, Bohnen, Salat 1a,2,6 Pennepfanne mit Pesto, Salat 1a,2

Fr 20.11. Kartoffel-Karottensuppe, Brot, Obst 1a,1b,1c,8 Steckrübeneintopf, Brot, Obst 1a,1b,1c,8

Mo 23.11. Milchreis, Gemüsestifte, Apfelmus 6,B Bauerntopf, Brötchen, Apfelmus 1a,9,B

Di 24.11. Hähnchenbrust, Mischgemüse, Kartoffeln, Obst 1a,6 Schupfnudelpfanne 1a,2

Mi 25.11. Lachschips in Sahnesoße, Nudeln, Rohkost 1a,3,6 Thai-Nudelpfanne mit Gemüse, Rohkost 1a,2,8

Do 26.11. Königsberger Klopse, Kartoffeln, Rote Bete 1a,2,A,B,C,D gefüllte Zucchini, Kartoffeln, Rote Bete 

Fr 27.11. Nudelsuppe, Eistich, Brot, Pudding 1a,1b,1c,2,4,6,8 Kohlrabieintopf, Brot, Pudding 1a,1b,1c,6,8

Mo 30.11. Bratwurst, Kartoffeln, Karotten, Obst 1a,6,B,C Gemüsebagel, Kartoffeln, Soße, Obst 1a,2,4

Kundenummer                                     Datum/Ort                           Unterschrift

Änderungen vorbehalten

Zweckverband Kommunale Fläminger Küche                                                  
Verbandsvorsteher: Cornell Röseler                                                                                          
Sitz: Großstraße 6, 14823 Niemegk                                                                                          
Küche Niemegk                                                                                                                               
Email: post@zvkfk.de                                                                                                                    
Tel. 033843 / 51541 

Name, Vorname:

Essen A Essen B

ggf. Klasse                  

Wir wünschen einen guten Appetit.



1
a Weizen
b Roggen
c Dinkel

2

3

4

5

6

7
a Mandeln
b Haselnüsse
c Walnüsse
d Pistazien
e Erdnüsse

8

9

10

11

                   A.                 mit Farbstoff
                   B.                 mit Konservierungsstoff
                   C.                 mit Phosphat
                   D.                 mit Süßungsmittel

mit Hühnerfleisch

mit Schweinefleisch
vegetarisches Gericht

mit Rindfleisch

mit Fisch

Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten Zutaten 
auch Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die im Produktionsprozess der Küche verwendet werden.

Zusatzstoffe

enthält glutenhaltiges Getreide, wie

(Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergene oder Unverträglichkeiten auslösen)

Allergene

enthält Linsen, Erbsen, Bohnen

enthält Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Schwefeldioxid und Sulphite

enthält Schalenfrüchte

enthält Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose)

enthält Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse


