
Speiseplan Oktober 2026

Tag Datum

Do 01.10. Frikassee, Reis, Rohkost 1a,6 Gemüsepfanne, Reis, Rohkost 4,8

Fr 02.10. Kartoffeln, Kräuterschmand,Obst 6 Weißkohleintopf, Brot, Obst 1a,1b,1c

Mo 05.10. Nudeln,Bolognese,Obst 1a,2,9 Kartoffeltasche mit Frischkäse, Ratatouille, Obst 1a,2,6,8

Di 06.10. Bratwurst, Kartoffeln,Blumenkohl,Obst 1a,2,9 Nudelauflauf, Obst 1a,2,6

Mi 07.10. Gemüseburger,Kartoffeln,Soße,Fruchtjoghurt 1a,2,4,6 Steak, Letscho, Kartoffeln, Fruchtjoghurt 1a,6,9,B

Do 08.10. Rührei, Kartoffeln, Soße,Gurkensalat 1a,2,6 Gnocchi in Tomatensoße mit Schinken, Gurkensalat 1a,2,6,B,C

Fr 09.10. Erbseneintopf, Brot, Pudding 1a,b,c,4,6,8 tomatisierte Gemüsesuppe mit Reis, Brot, Pudding 1a,1b,1c,6,8

Mo 12.10. Milchreis, Apfelmus, Gemüsestifte 6,B,C Knöpfleeintopf, Apfelmus 1a,2,6,B

Di 13.10. Hähnchengeschnetzeltes, Spätzle,Rohkost 1a,2,6 Gemüseragout, Spätzle, Rohkost 1a,2,6

Mi 14.10. Fischstäbchen, Kartoffeln, Dillsoße, Salat 1a,3 Schupfnudelpfanne, Salat 1a,2,4

Do 15.10. süß-saure Eier, Püree, Möhrenrohkost 1a,6,B Köttbullar in Soße, Püree, Rohkost 1a,2,6

Fr 16.10. Nudelsuppe mit Eierstich, Brot, Pudding 1a,1b,1c,2,6,8 Linseneintopf, Brot, Pudding 1a,1b,1c,4,6,8

Mo 19.10. Tomatensuppe, Eierkuchen, Apfelmus 1a,2,6,9,B

Di 20.10. Putengulasch, Reis,Rohkost 1a

Mi 21.10. Fischnuggets, Kartoffeln, Kräutersoße, Salat 1a,B

Do 22.10. Boulette, Kartoffeln, Butterkarotten, Obst 1a,2,4,6

Fr 23.10. Kürbissuppe, Brot, Quarkspeise 1a,1b,1c,6,8

Mo 26.10. Grieß mit Erdbeeren, Gemüsestifte 1a,6

Di 27.10. Hänchenbrust natur, Kartoffeln, buntes Gemüse, Obst 1a,6

Mi 28.10. Backfischfilet, Kartoffeln, Salat 1a,3

Do 29.10. mildes Chili con Carne, Reis 1a,4,9,B

Fr 30.10. Kartoffelsuppe mit Wiener, Pudding 6,8,B

Kundenummer                                     Datum/Ort                           Unterschrift

Wir wünschen guten Appetit!!!

Änderungen vorbehalten!!!

Zweckverband Kommunale Fläminger Küche                                                  
Verbandsvorsteher: Cornell Röseler                                                                                          
Sitz: Großstraße 6, 14823 Niemegk                                                                                          
Küche Niemegk                                                                                                                               
Email: post@zvkfk.de 
Tel. 033843 / 51541   

Name, Vorname:

Essen A Essen B

ggf. Klasse                  



1
a Weizen
b Roggen
c Dinkel

2

3

4

5

6

7
a Mandeln
b Haselnüsse
c Walnüsse
d Pistazien
e Erdnüsse

8

9

10

11

                   A.                 mit Farbstoff
                   B.                 mit Konservierungsstoff
                   C.                 mit Phosphat
                   D.                 mit Süßungsmittel

mit Hühnerfleisch

mit Schweinefleisch
vegetarisches Gericht

mit Rindfleisch

mit Fisch

Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten Zutaten 
auch Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die im Produktionsprozess der Küche verwendet werden.

Zusatzstoffe

enthält glutenhaltiges Getreide, wie

(Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergene oder Unverträglichkeiten auslösen)

Allergene

enthält Linsen, Erbsen, Bohnen

enthält Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Schwefeldioxid und Sulphite

enthält Schalenfrüchte

enthält Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose)

enthält Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse


