Zweckverband Kommunale Flaminger Kiiche
Verbandsvorsteher: Cornell Roseler
Sitz: GroRstraBe 6, 14823 Niemegk

Kiiche Niemegk
Email: post@zvkfk.de
Tel. 033843 /51541

Name, Vorname:

Speiseplan Oktober 2026

Kommunale
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Tagl Datum Essen A Essen B
Do| 01.10. |Frikassee, Reis, Rohkost *® @ Gemiisepfanne, Reis, Rohkost *%
Fr| 02.10. |Kartoffeln, Kriuterschmand,Obst © WeiRkohleintopf, Brot, Obst *****¢ if;?
Mo| 05.10. |Nudeln,Bolognese,Obst 1a25 Kartoffeltasche mit Frischkise, Ratatouille, Obst 122568
Di | 06.10. |Bratwurst, Kartoffeln,Blumenkohl,Obst **° f;)“i Nudelauflauf, Obst 1a,2,6
Mi| 07.10. |Gemiiseburger,Kartoffeln,SoRe,Fruchtjoghurt *#**° Steak, Letscho, Kartoffeln, Fruchtjoghurt *%%® i.frf;?
Do| 08.10. |Riihrei, Kartoffeln, SoRe,Gurkensalat ***° Gnocchi in TomatensoRe mit Schinken, Gurkensalat *>*®8< i:;?
Fr| 09.10. |Erbseneintopf, Brot, Pudding '*><*%® i:%? tomatisierte Gemiisesuppe mit Reis, Brot, Pudding ****'%%
Mo| 12.10. |Milchreis, Apfelmus, Gemiisestifte **¢ Kndpfleeintopf, Apfelmus *>>%® i*:?
Jii
Di | 13.10. [Hihnchengeschnetzeltes, Spitzle,Rohkost > )“i Gemiiseragout, Spatzle, Rohkost '**°
Mi| 14.10. |Fischstibchen, Kartoffeln, DillsoRe, Salat ** &34 | |schupfnudelpfanne, Salat *>%*
Do| 15.10. |siiR-saure Eier, Piiree, Mohrenrohkost ***® Kéttbullar in SoRe, Piiree, Rohkost ***° %\
Fr | 16.10. |Nudelsuppe mit Eierstich, Brot, Pudding ****¢%%% };ﬁ Linseneintopf, Brot, Pudding ***1*6#
Mo| 19.10. |Tomatensuppe, Eierkuchen, Apfelmus **%%%®
Di | 20.10. |Putengulasch, Reis,Rohkost 1a Kart
Offel
Ja,2’46 Salatm
Mi| 21.10. |Fischnuggets, Kartoffeln, KriutersoRe, Salat *® 7 211 it Vegetar
/SCh
= €n s,
A
Do| 22.10. |Boulette, Kartoffeln, Butterkarotten, Obst ****® i,g;? hn’tz e/
Fr | 23.10. |Kirbissuppe, Brot, Quarkspeise *****%68
Mo| 26.10. |GrieR mit Erdbeeren, Gemiisestifte '*°
. . . la Ude/
Di | 27.10. |Hanchenbrust natur, Kartoffeln, buntes Gemiise, Obst Sa/at mi
Gep -
M,
. - S
Mi| 28.10. |Backfischfilet, Kartoffeln, Salat *** 54 brat//n
%246
oy ,8,
. - . 1a,4,9,B d'ﬂ ’9’11
Do| 29.10. |mildes Chili con Carne, Reis ~*™” ﬁ
Fr| 30.10. |Kartoffelsuppe mit Wiener, Pudding ®*® i}:;?
gef. Klasse Kundenummer Datum/Ort Unterschrift
i
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4

Wir wiinschen guten Appetit!!!

Anderungen vorbehalten!!!




Allergene

(Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergene oder Unvertrdglichkeiten auslésen)

1 enthalt glutenhaltiges Getreide, wie

a  Weizen

b  Roggen

¢ Dinkel
2 enthalt Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
3 enthalt Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
4 enthilt Linsen, Erbsen, Bohnen
5 enthalt Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

6 enthalt Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose)

7 enthélt Schalenfriichte
a Mandeln

b  Haselnisse
C Walniisse
d Pistazien
e Erdnisse

8 enthalt Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
9 enthalt Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
10 enthalt Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

11 enthalt Schwefeldioxid und Sulphite

Zusatzstoffe
A. mit Farbstoff
B. mit Konservierungsstoff
C. mit Phosphat
D. mit StifSungsmittel
mit Huhnerfleisch
b mit Schweinefleisch s
o ,_'.'- i T __ vegetarisches Gericht
mit Rindfleisch . }
A

mit Fisch

Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte kdnnen neben den gekennzeichneten Zutaten
auch Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die im Produktionsprozess der Kiiche verwendet werden.




