
Speiseplan September 2026

Tag Datum

Di 01.09.
Geflügelbratwurst, Kartoffeln, Mischgemüse, 

Obst 1a,3,6,9,C Blumenkohlkäsemedaillon, Käsesahnesoße, Kartoffeln, Obst 1a,6

Mi 02.09. Lachschips in Sahnesoße, Nudeln, Salat 1a,3,6 Kräuterquark, Kartoffeln, Salat 6

Do 03.09. Saure Eier, Kartoffen, Möhrenrohkost 1a,2 Currywurst, Kartoffeln, Rohkost 1a,B,C

Fr 04.09. roter Linseneintopf, Vollkornbrot, Pudding 1a,4,6,8 Möhrensuppe, Brot, Pudding 1a,4,8,B,C

Mo 07.09. Tomatensuppe, Jamarktspuffer, Apfelmus 1a,2,B,C
Bauerntopf (Hackfleisch, Paprika, Champingons), Bröttchen, 

Kompott 1a

Di 08.09.
Hähnchendinos, Kartoffeln, Blumenkohl, 

Obst 1a,b,2 Wildreispfanne, Obst

Mi 09.09. Backfisch, Kartoffeln, Dillsoße, Salat 1a,3,6 Chinesische Nudelpfanne, Salat 1a,2

Do 10.09. Wikingerklößchen mit Reis, Rohkost 1a,2,9 gefüllte Zucchini, Reis, Rohkost 6

Fr 11.09. Nudelsuppe mit Eierstich, Brot, Fruchtquark 1a,2,6,8 Wirsingkohleintopf mit Hackklößchen, Brot, Fruchtquark 1a,2,6

Mo 14.09. Milchreis, Apfelmus, Gemüsestifte 6,B,C Gemüseeintopf, Apfelmus 4,8,B

Di 15.09.
Jägerschnitzel (Geflügel), Kartoffeln, 

Buttermöhren, Obst 1a,2,6 vergetarisches Schnitzel, Kartoffeln, Mörchen, Obst 1a,5,8

Mi 16.09.
Nudeln vegetarische Tomatensoße, 

Fruchtjoghurt 1a,5,6

gefüllte Paprikaschote mit Hackfleisch, Kartoffeln, 

Fruchtjoghurt 1a,2,6

Do 17.09.
Fischbürger, Kartoffeln, Kräutersoße, 

gemischter Salat 1a,3,6 Nudelauflauf, gemischter Salat 1a,2,6

Fr 18.09.
Königsbergerklopse, Kartoffeln, 

Rote Beete 1a,2,A,B,C,D Eierfrikasse, Kartoffeln, Obst 1a,2,4

Mo 21.09.
Nudeln, Tomatensoße mit Wursteinlage, Reibekäse, 

Fruchtjoghurt 1a,6,B,C Kartoffelauflauf, Fruchtjoghurt 1a,2,6

Di 22.09. Bouletten, Kartoffeln, Butterbohnen, Obst 1a,2,4,6 Brokkolinussecke, Sahnesoße, Kartoffeln, Obst 1a,6,7

Mi 23.09.
Gemüsedinos, Reis, Brokkolisahnesoße, 

Pudding 1a,6,8 Gyros, Reis, Zaziki, Rohkost 6

Do 24.09. Fischli, Kartoffeln, Zitronenbuttersoße, Salat 1a,6 Senfeier, Kartoffeln, Salat 1a,2,9

Fr 25.09. Erbseneintopf, Brot, Fruchtquark 1a,4,6,8 Pastinaken/Möhreneintopf, Brot, Fruchtquark 1a,6,8

Mo 28.09. Grieß mit Erdbeeren, Gemüsestifte 1a,6 Nudelsuppe mit Hühnerfleisch, Kompott 1a,2,8

Di 29.09.
Hänchenschnitzel, Kartoffeln, Kaisergemüse, 

Obst 1a,2,6 Gemüsebürger, Kartoffeln, Soße, Obst 1a,2,4

Mi 30.09. Pizzasuppe (mit Hackfleisch), Brot, Fruchtquark 1a,6 bunte Reissuppe, Brot, Fruchtjoghurt 1a,6,8

Kundenummer                                     Datum/Ort                           Unterschrift

Wir wünschen guten Appetit!!!

Änderungen vorbehalten!!!

Zweckverband Kommunale Fläminger Küche                                                  
Verbandsvorsteher: Cornell Röseler                                                                                          

Sitz: Großstraße 6, 14823 Niemegk                                                                                          

Küche Niemegk                                                                                                                               
Email: katrin.schroeter@amt-niemegk.de                                                                           

Tel. 033843 / 51541 oder Fax: -304608    

Name, Vorname:

Essen A Essen B

ggf. Klasse                  



1

a Weizen

b Roggen

c Dinkel

2

3

4

5

6

7

a Mandeln

b Haselnüsse

c Walnüsse

d Pistazien

e Erdnüsse

8

9

10

11

                   A.                 mit Farbstoff

                   B.                 mit Konservierungsstoff

                   C.                 mit Phosphat

                   D.                 mit Süßungsmittel

mit Hühnerfleisch

mit Schweinefleisch

vegetarisches Gericht

mit Rindfleisch

mit Fisch

Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten Zutaten 

auch Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die im Produktionsprozess der Küche verwendet werden.

Zusatzstoffe

enthält glutenhaltiges Getreide, wie

(Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergene oder Unverträglichkeiten auslösen)

Allergene

enthält Linsen, Erbsen, Bohnen

enthält Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Schwefeldioxid und Sulphite

enthält Schalenfrüchte

enthält Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthält Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose)

enthält Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse


